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SEITE 3 / SINSHEIM

Kraichgau-Hospiz geht bald in Betrieb

Zuvor gibt es einen ersten und letzten Tag der offenen Tir, denn danach wird das nicht
mehr moglich sein — Beginn mit vier Platzen

Von Armin Guzy

Ein Blick vom umlaufenden Balkon in eines der Gastezimmer des Kraichgau-Hospiz.
Das Bett kann (iberallhin geschoben werden, auch auf die Dachterrasse.
Pflegedienstleiterin Christine Lehner, Geschaftsfiihrer Hans-Glinter Hogg, wollen den
Gasten auf Zeit die letzten Lebenstage so angenehm und schmerzfrei wie moglich
machen. Foto: Armin Guzy

Sinsheim. Die ersten Géaste, so nennt man sie hier, werden am 12. Oktober einziehen.
Ihren Auszug, Tage, Wochen oder auch Monate spater, werden sie nicht mehr erleben. Sie
werden hier, im neuen Kraichgau-Hospiz nahe dem Sinsheimer Krankenhaus, ihre letzte
Lebenszeit verbringen, umsorgt von zwolf Fachkraften und einigen Ehrenamtlichen, die
ihnen das Sterben so schmerzfrei, wiirdevoll und an ihren Bediirfnissen orientiert
ermdoglichen wollen wie es geht — durchaus auch mal mit einer Cocktail-Party auf der
groRen Dachterrasse.

Nach annahernd drei Jahren Bauzeit ist das erste stationare Hospiz im Kraichgau nun

fact fartinnactallt 11nd dac in7wierhan nahea7ii vnlletandine Pflaneteam mit zwaAlf

22.09.2026, 09:32



ePaper vom 22.09.2026 - Rhein-Neckar-Zeitung

2 von 3

TUUL TV LY YLULlLIy U MUY VYV IVVTICTHT TTUTTC AU VUVHIV UL IVIY Y 1 HIvyY St Uit 1L &vv i

Vollzeitstellen, einige davon mit Palliativ-Care-Weiterbildung, hat sich auch zum Ziel
gesetzt, fortan moglichst viele letzte Wiinsche zu erfiillen.

Neun Platze wird das neue Haus haben, in den ersten Wochen sollen jedoch nur vier
vergeben werden, denn das Team um Leiterin Christine Lehner will sich an die
herausfordernde Aufgabe der Sterbebegleitung langsam herantasten und ,noch etwas
Zeit zum Durchschnaufen haben®, sagt Lehner. Leicht fallt ihr das nicht: Schon langst
erreichen sie taglich Anfragen; sie kann aber momentan nur beraten und weil, dass
manchen Hilfesuchende die Zeit davonlauft. Ab 5. Oktober wird sie eine offizielle
Anfrageliste fiihren. Sie ist sicher, dass die ersten vier Platze am 12. Oktober alle belegt
sind.

Lehner hat zehn Jahre lang im Odenwald-Hospiz in Walldiirn gearbeitet und weil, dass es
manchmal sehr schnell gehen muss. ,Es gibt aber auch zukiinftige (unheilbar kranke)
Gaste, die sich sehr bewusst entscheiden und lange vor dem Einzug den Kontakt suchen.”
Dann kénne man tiber Wochen und Monate schon eine Vertrauensbasis aufbauen.

Am Ende steht der Tod, das ist allen hier bewusst. Dann soll der Sarg mit dem Gast nicht
klammbheimlich zum Fahrstuhl gebracht werden, sondern mit einem kleinen Ritual: Die
Pflegekrafte, die nicht gerade andergebunden sind, legen dann ihre Arbeit nieder und
begleiten den Sarg nach unten, so stellten sich Lehner und ihr Team den Abschied vor,
Uber den sie sich viele Gedanken gemacht haben. ,Ich staune auch immer wieder, was
man machen kann“, sagt Hans-Giinter Hogg, Geschaftsfiihrer der gemeinniitzigen
Kraichgau-Hospiz gGmbH und zugleich Vorstandssprecher des Fordervereins.

Trotz des genau durchdachten Abschieds betont Lehner: ,Wir sind ein Haus des Lebens”.
Die Cocktailglaser sind schon geliefert, und in den Kiihlschranken und Truhen der Hospiz-
eigenen Kiiche, deren Team schon komplett ist, werden immer Eierlikor, Sahne und
Speiseeis zu finden sein — das lieben vor allem &ltere Damen, sagt die
Pflegedienstleiterin. Eine letzte Zigarre auf dem Balkon, selbst im Bett, dass tiberallhin
geschoben und auch ins Freie gerollt werden kann, der Lieblingsfilm, eine
Schlemmermahlzeit, sei die Portion auch noch so klein, ein Mixgetrank: ,Unbedingt!“ sagt
Lehner. Auch der Kontakt der Gaste untereinander sei gewiinscht und werde ermdglicht,
aber kein Muss.

Ill

Die Gastezimmer sind bereits seit Tagen eingerichtet, im Obergeschoss werden gerade
noch ein Raum der Stille und ein Zen-Garten mit Aussicht iber Sinsheim fertiggestellt; ein
elektrischer Kamin soll eine wohlige Atmosphare schaffen. Allen, die hier arbeiten, vom
Kiichenteam Uber die Verwaltung bis zu den Pflegekraften und den Ehrenamtlichen, ist
bewusst, dass die Zeit der Gaste oft schnell vorbei ist, deshalb gilt es, jeden Moment zu
fullen und die Lebensqualitat in den noch verbleibenden Tagen zu verbessern — sei es mit
intensivem Beistand, sanften Beriihrungen und Zuhoren, sei es mit dem Geruch nach
frisch gebackenem Kuchen oder einer Mundspuilung mit dem Lieblingswein. ,Den
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HospizgedanKken In dieses Haus zu bringen, daraut freuen wir uns”, sagt Lehner.

Es wird Gaste geben, die eine grolRe Familie haben und bis zum Ende von dieser umgeben
sein werden; dafiir stehen den Angehorigen auch Schlafgelegenheiten zur Verfligung.
Aber es wird auch vereinsamte Menschen geben, die im Sinsheimer Hospiz ihre letzten
Tage verbringen — ohne Familie, ohne Freunde. ,Das ist dann flir das ganze Team eine
besondere Herausforderung, schatzt Hogg, der eigentlich iber den technischen Bereich
zur Hospizarbeit gekommen ist, aber langst darin aufgeht.

Als Geschaftsflihrer tragt er jedoch ebenso die Verantwortung fiir die Finanzen, und diese
zu generieren wird seiner Prognose nach immer eine Herausforderung bleiben. Der Bau
des Hauses und die Erstausstattung wurden von der Hektor-Stiftung spendiert, 95
Prozent der laufenden Kosten tragen die Krankenkassen. Voraussichtlich bleiben aber
etwa 100 000 Euro, die das Hospiz jedes Jahr selbst aufbringen muss — tiber Spenden,
die Erlose der eigenen Stiftung und (iber Beitrage der Fordervereinsmitglieder. Dass viele
Gemeinden im Umland Mitglieder sind und pro Einwohner einen Beitrag zahlen, freut
Hogg aulerordentlich. Es sind wichtige Bestandteile der Finanzierung — und wie so vieles
im Leben ist wiirdiges Sterben letztlich ebenfalls auch eine Frage der Mittel, vor allem
aber der intensiven Zuwendung.

Um das neue Hospiz der Offentlichkeit vorzustellen und vielleicht noch einige
Fordervereinsmitglieder und ehrenamtliche Helfer hinzuzugewinnen, wird es am 3.
Oktober erstmals und letztmals einen Tag der offenen Tiire geben — denn nach der
Inbetriebnahme wird eine solche Veranstaltung nicht mehr moglich sein. Lehner und
Hogg gehen davon aus, dass alle neun Platze fast durchgehend belegt sein werden. Denn
der Bedarf an qualifizierter Betreuung schwer kranker, sterbender Menschen ist groR, das
zeigt jetzt schon die Zahl der Anfragen.

Info: Das Kraichgau-Hospiz 6ffnet am Samstag, 3. Oktober, von 11 bis 17 Uhr seine Tiren
an der Alte Waibstadter StralRe 2h und informiert liber das Konzept. Die Besucher werden
bewirtet. Der Forderverein freut sich Gber Kuchenspenden und auch iber Helfer, die
gebeten werden, sich per

E-Mail oder Whatsapp an 0171 / 8683937 zu melden.
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